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نــوروز پیوند دوباره بــا طبیعت، زندگی و 
تاریخ و پیوند با کسانی است که سال ها و 
قرن ها در این سرزمین زیسته اند. در نوروز 
حس نودوستی و نوخواهی وجود دارد، به 

همین دلیل ایام بسیار ممتازی است.
ابوریحان بیرونی هــم، در کتاب الباقیه، 
نوروز را به جمشــید نســبت می دهد که 
چون جمشید به پادشاهی رسید، این کار 
خیلی بزرگ به نظر رسید، آن روز را نوروز 

نامیدند و عید نام گرفت.
برپایی جشن نوروز در زمان هخامنشیان 
نیز رایج بود. کوروش به ســال 538 قبل 
از میلاد در جشــن ملی اعلام کرد که در 
این روز برنامه هایی بــرای ترفیع رتبه ی 
سربازان، پاک ســازی مکان های همگانی 
و خانه های شــخصی و همچنین بخشش 

محکومان دارد و این راه ادامه یافت.
در عصــر حاضــر نیــز آیین هایی چون 
خانه تکانی، چهارشنبه سوری، دیدوبازدید، 
تهیــه ی غذاهای نــوروزی و خرید لباس 
و شــیرینی و تنقلات، چیدن ســفره ی 
هفت ســین در میــان ایرانیــان وجــود 
دارند. آخرین آیین نوروزی هم مراســم 
سیزده به در و رفتن به دامن طبیعت است.

طرح سفره ي هفت سین
در این نوشــته یك تجربــه ي یادگیري 
كلاســي را كه با موضوع نــوروز مرتبط 
اســت، آورده ایم. ابتدا توضیحي درباره ي 

مفهوم تجربه و یادگیري مي دهیم.
تجربــه در یــک معنای عام بــه همه ی 
برخی  پیرامون  مهارت ها و دانســته های 
پدیده هــا و موضوعات اطلاق می شــود 
که ناشــی از برخورد  با آن موضوعات 
و درگیــری بــا آن پدیده ها در خلال 

دورانی معین است.
در  تغییــري  ایجــاد  یادگیــری 
یادگیرنده اســت كــه بر اثر 
کســب تجربه حاصل شده 
باشــد. بــه  عبــارت دیگر، 
یادگیــری منجــر بــه تغییــر 
می شــود؛ یعنــی وضعیت هر 
موجود زنده ای، از جمله انسان، 
بعد از کســب تجربه ی یادگیری ، چه 
ساده باشد چه پیچیده، به حالت جدیدی 

تغییر می یابد.
آنچه در طــول زندگی، بیش از هر عامل 
دیگری، سبب دگرگونی در افراد می شود،  18
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خانه تکانی، چهارشنبه سوری، دیدوبازدید، 
تهیــه ی غذاهای نــوروزی و خرید لباس 
و شــیرینی و تنقلات، چیدن ســفره ی 
هفت ســین در میــان ایرانیــان وجــود 
دارند. آخرین آیین نوروزی هم مراســم 
سیزده به در و رفتن به دامن طبیعت است.

طرح سفره ي هفت سین
در این نوشــته یك تجربــه ي یادگیري 
كلاســي را كه با موضوع نــوروز مرتبط 
اســت، آورده ایم. ابتدا توضیحي درباره ي 

مفهوم تجربه و یادگیري مي دهیم.
تجربــه در یــک معنای عام بــه همه ی 
برخی  پیرامون  مهارت ها و دانســته های 
پدیده هــا و موضوعات اطلاق می شــود 
که ناشــی از برخورد  با آن موضوعات 
و درگیــری بــا آن پدیده ها در خلال 

دورانی معین است.
در  تغییــري  ایجــاد  یادگیــری 

یادگیــری منجــر بــه تغییــر 
می شــود؛ یعنــی وضعیت هر 
موجود زنده ای، از جمله انسان، 
بعد از کســب تجربه ی یادگیری ، چه 
ساده باشد چه پیچیده، به حالت جدیدی 

تغییر می یابد.
آنچه در طــول زندگی، بیش از هر عامل 
دیگری، سبب دگرگونی در افراد می شود، 

نــوروز یکــی از کهن ترین جشــن های 
به جامانــده از دوران باســتان اســت كه 
شــروع آن، آغاز فصل بهار است، یعنی از 
لحظه ی اعتدال بهاری آغاز می شــود که 
اول برج حمل نیز به آن گویند. در تقویم 
سال  روز  نخســتین  خورشیدی،  هجری 
یعنی هرمز با آغاز فروردین برابر اســت. 
در تقویم میــلادی نیز نوروز با 21 یا 22 

مارس مطابقت دارد.

‌سیده‌سهیلا‌طاهري
آموزگار‌پایه‌ي‌ششم‌ابتدایی،‌
استان‌ایلام،‌شهرستان‌دره‌سر

ای دگرگون کننده ي قلب ها و چشم ها، 
ای  ای گرداننده ي روزها و شــب ها، 
و طبیعت،  انسان  تغییردهنده ي حال 
حال ما را به بهترين حال دگرگون بفرما.

سفره ي 
هفت سین کلاسی
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همین تجربه های یادگیری است. به همین 
دلیل افرادی کــه فرصت های یادگیری و 
کسب تجربه های بیشتری دارند از کسانی 
کــه فرصت های کمتری بــرای یادگیری 
دارند و زندگــی یکنواختی را می گذرانند 
بیشــتر تغییر می کننــد. در واقع زندگی 
انســان  ها مانند رود خروشــانی است که 
همواره در حال نوشدن و دگرگونی است. 
این تغییر و دگرگونی در نتیجه ی کسب 
تجربه و یادگیری رخ می دهد. باید توجه 
داشــت که هر نــوع یادگیری بــه تغییر 
می انجامد، اما هر نوع تغییری را نمی توان 

به حساب یادگیری گذاشت.
اســت که  یادگیــری چیزی  تجربــه ی 
به واسطه ی آن فراگیر ملزم به استفاده از 
ایده های موجــود و مهارت های یادگیری 
می شــود. در کلاس درس، تجربه هــای 
یادگیری از برنامه ریزی درســت نشــئت 
مي گیرد. برنامه ریزی شرط اولیه و اساسی 
برای تدریس موفقیت آمیز هر معلم است. 
تجربه اي كه در ادامه توضیح داده مي شود، 
نمونه اي از یك تجربه ي یادگیري اســت 
كه از طریق آن دانش آموزان توانســتند 
مفاهیم گوناگون مرتبط با درس هایشــان 

را بیاموزند.

اهداف طرح
1. صرفه ی اقتصادی و نداشــتن هزینه ي 

زیاد؛
2. آشــنایی با ســنت و آداب ورسوم عید 

نوروزی؛
3. اســتفاده از مــواد دورریختنی و قابل 

بازیافت؛
4. تقویت روحیه ی گروهی؛

5. ارزیابــی آموخته های پیشــین خود و 
یادگیری مهارت های زندگی؛

6. ارتباط داشــتن ســفره ی هفت سین با 
درس های دیگر؛

7. تقویت مشارکت اجتماعی؛
8. تقویت اعتمادبه نفس؛

9. کشف استعدادها و علایق و تفاوت های 
فردی؛

10. برگزاری جشن سال نو در کلاس؛
11. توجــه بــه روحیه ی زیباشــناختی 

دانش آموزان؛
12. یادگرفتــن فعالیت هــای هنــری و 

لذت بردن از آن ها.

مخاطبان
تجربه  ي »سفره ی هفت سین کلاسی« به 
این موضوع می پردازد که چگونه سفره ی 
هفت ســین را با درس های پایه ی ششم 

تلفیق کنیم.
یکی از عواملی که باعث نشاط و فعال بودن 
استفاده  دانش آموزان در کلاس می شود، 
از قــدرت خلاقیت و ایفای نقش اســت. 
دانش آموزان دوره ی ابتدایی بسیار خلاق و 
فعال اند. وظیفه ی ما معلمان است که این 
خلاقیت را به نمایــش بگذاریم. در اوایل 
اسفندماه1396، پیشنهاد تهیه ی سفره ی 
هفت ســین در کلاس را به دانش آموزانم 
دادم که مورد استقبال آن ها قرار گرفت. 
تصمیم گرفتم تا سفره ی هفت سین را در 
قالب یک درس بــرای آن ها تدریس و با 
درس های دیگر تلفیق کنم. آن روز برای 
دانش آموزان و خودم بســیار لذت بخش و 

به یادماندنی بود.

طراحــی  یعنــی  تلفیقــی،  برنامــه ی 
فعالیت هــای یادگیــری به گونــه ای که 
شناختی،  حوزه ی  سه  مرتبط  تجربه های 
روانی حرکتی و عاطفی با هم حرکت کنند 

و کل نگر باشند. )حسن ملکی، 1382(
مخاطبان این طرح دانش آموزان پایه های 

چهارم، پنجم و ششم هستند.

اجرای طرح
ابتدا دانش آموزان را با توجه به تعداد آن ها 
به پنج گروه تقســیم کردم و مســئولیت 
هــر کار را به یک گروه دادم که هر کدام 
چه قســمتي از ســفره را درست کنند و 
چه وســایلی با خود به همراه بیاورند. دو 
جلسه ی ٤5 دقیقه ای را به آن اختصاص 
دادم و هــر گروه را بــرای انجام فعالیت 
مختص به خودش توجیه کردم. در ابتدای 
کار نام فعالیت را که »سفره ی هفت سین 
کلاسی« بود، روی تخته نوشتم و طرح را 
برای آن ها توضیــح دادم. دانش آموزان از 
اینکه خودشان کار عملی و مفیدی انجام 
می دادند که جنبه ی سرگرمی هم داشت، 
بسیار لذت می بردند. در ضمن خودم نیز 
به عنوان راهنمــا در بعضی مواقع که نیاز 
بــود، به آن ها کمک می کردم و از مراحل 

فعالیتشان عکس می گرفتم.

وسایل لازم
بطری پلاســتیکي آب یا نوشابه 6 عدد، 
گواش، قیچی و چســب، پارچه ی ساتن 
سفید، متر، نخ و سوزن، توپ پینگ پنگ 
سفید یا تخم مرغ، گندم، قوطی پنیر برای 
ســبزه، منجوق، پولک و وسایل تزیینی 

دیگر، سی دی باطله، خودکار.

نوع ارتباطنام درس

قرآن و هدیه های 
آسمان

اشاره به رشد و شکوفايی درختان و زنده شدن دوباره ی طبیعت )اشاره به معاد و روز قیامت(

روش کاشت دانه ی گیاهان )سبزه(، اشاره به بازيافت و استفاده از دور ريختنی هاعلوم

استفاده از متر )واحد اندازه گیری طول(، رسم زاويه ی راست و متقابل به رأس، ترسیم شکل های هندسی و متقارنریاضی

برش پارچه و استفاده از دوخت ها در حاشیه ی سفره، رعايت نکات ايمنی و بهداشتیکار و فناوری

آموزش نمادهای هفت سین و معنی کردن نمادها و نوشتن انشا در مورد عید نوروزفارسی

مشارکت در کارهای گروهی، بررسی پیشینه ی عید نوروز، توجه به آداب ورسوم کشورمطالعات  اجتماعی

درست کردن ظرف های هفت سین با دورريختنی ها و رنگ آمیزی روی آن ها، نقاشی سفره ی هفت سین، تزيین کردن سفره با پولک و منجوقهنر
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ارتباط طرح با درس قرآن و

هدیه های آسمان
پیامبر )ص( می فرمایند: »اذا رأیتم الربیع، 
فاکثروا ذکر النشور« )هرگاه بهار را دیدید، 
بسیار از قیامت یاد کنید.( [مفاتیح الغیب، 

از فخرالدین رازي، جلد 1٧، ص: 19٤]
در فصل بهــار طبیعت زنده می شــود و 
همه جا سرســبز و باطراوت است. با توجه 
به این ســخن پیامبر )ص(، دانش آموزان 
متوجه می شوند که همان طور که درختان 
و گیاهان در فصل زمســتان می خشکند و 
در فصل بهار نیز دوباره شــکوفا می شوند، 
انســان ها هم بعد از مــرگ در روز قیامت 
زنده می شــوند. نــوروز نشــانه ای از این 

شکوفایی و زنده شدن دوباره است.

ارتباط طرح با درس فارسی
ایجاد فرصت های مناســب برای مشارکت 

دانش آمــوزان، در فعالیت های کلاســی، 
گــوش دادن،  مهارت های  تقویــت  باعث 
سخن گفتن، خواندن، نوشتن و اندیشیدن 
است. پایه و اساس آموزش فارسی بر تفکر 
و خلاقیت استوار اســت. بنابراین تطبیق 
با فارســی می تواند  سفره ی هفت ســین 
خلاقیــت ایجــاد کند. دانش آمــوزان در 
این برنامه ی ترکیبــی با معنی هر یک از 
یعنی سیر، سماق،  نمادهای هفت ســین 
ســنجد، سمنو، سبزه، سرکه و سیب آشنا 
می شوند. البته قرآن، ماهی، شمع، آیینه، 
سکه و... نیز به سفره اضافه می کنند. هدف 
دیگر، تقویت انشانویســی دانش آموزان از 
طریق نوشتن خاطره ی نوروزی و توضیح 

آداب و رسوم نوروزی شهر خودشان است.

آشنایی با نمادهای سفره ی هفت سین
و  نماد ســنجیده عمل کردن  ســنجد: 

نشــانه ي گرایش به عقل، فرزانگی، عشق، 
علاقه و مهربانی انسان ها به هم است.

سیب: نمــاد سلامتی و زیبایی و نشان از 
دوری و گزند از آسیب هاست.

ســبزه: نماد تولــد دوبــاره و زایش و 
سرسبزی است.

سمنو: نماد قــدرت و نشان خیر و برکت 
اســت و غذایی مقوی اســت که از گندم 

تهیه می شود.
سیر: گیاهــی دارویی اســت که نشان از 

تندرستی و میکرب زدایی و قناعت دارد.
سماق: نماد صبر و بردباری و مظهر طلوع 

و آغاز دوباره است.
سرکه: نماد تســلیم و رضایت و پذیرش 

ناملایمات زندگی است.

ارتباط طرح با درس مطالعات اجتماعی
یکی از هدف های مهم در دوره ی ابتدایی 
همــکاری و ســازگاری در گروه اســت. 
دانش آمــوزان با فعالیــت در گروه خلاق 
می شــوند. تهیه ی سفره ی هفت سین یک 
کار گروهــی اســت که این هــدف را بر 
آورده می کند. یکی دیگر از اهداف تلفیق 
با درس مطالعات، آشــنایی  هفت ســین 
دانش آموزان با آداب و رســوم جشن نوروز 
در ایران است. آن ها با این تجربه اطلاعات 
زیادی از نوروز به عنوان یکی از کهن ترین 
جشــن های  به جامانده از ایران باستان به 
دست می آورند. نوروز همچنین در بعضی 
از کشــورهای همســایه ی ایران از جمله 
و...  ترکمنســتان  پاکستان،  افغانســتان، 

جشن گرفته می شود.

ارتباط طرح با درس ریاضی
هدف از تلفیق سفره ی هفت سین با درس 

ریاضی چنین است:
1. شناخت و آشنایی با مفهوم اندازه گیری 
و کسب مهارت در رسم شکل های متقارن 

و هندسی.
2. آشنایی با رسم زوایای راست و متقابل 

به رأس.
3. یادگرفتن رسم خط تقارن.

در این قســمت دانش آموزان سفره ای از 
پارچه ی ســاتن به طول 1/5 متر را برش 
می زننــد و خط تقــارن ســفره را با نوار 
پارچه ای رســم می کنند. ســپس اشکال 
دایره ای با سی دی و گلبرگ و انواع زاویه ها 
را روی سفره می کشند و گوشه های سفره 
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را به عنوان زاویه ی راست رسم می کنند.

ارتباط با درس هنر
در این قســمت گروهی که مسئول تزیین 
سفره هستند، اشکال رسم شده روی سفره 
را با مهره، منجوق یا نگین و... پر می کنند. 
که  می دهیم  توضیــح  دانش آموزان  برای 
بطری های آب یا نوشــابه را از وسط نصف 
کنند و قســمتی را که درِ بطری روی آن 
قرار دارد، برعکس کنند و در انتهای بطری 

قرار دهند
در ضمن نکات ایمنــی را به آن ها متذکر 
می شــویم. البته در این قســمت، بعد از 
برش بطری، دانش آمــوزان ابتدا با گواش 
روی بطری هــا را با طرح هــای گوناگون 
رنگ آمیزی می کننــد. بنابراین ظرف های 
آماده  دورریختنی ها  با  هفت سین کلاسی 
می شــوند. این طرح هــم خلاقیت بچه ها 
را تقویت می کند و هم صرفه ی اقتصادی 

دارد.

ارتباط طرح با درس علوم
برنامه ی درســی علوم باید، در هر کجا که 
ممکن اســت، با بقیه ی درس های ابتدایی 
تلفیق شود. در جریان تلفیق علوم با بقیه ی 
درس ها باید مواظب باشــیم که محتوای 
آموزشــی این درس از بیــن نرود. یکی از 
سین های ســفره ی هفت سین سبزه است 
که نماد سرسبزی و شادابی طبیعت است. 
در این قســمت دانش آموزان با چگونگی 
کاشت سبزه آشنا می شــوند. گروهی که 
مســئول کاشت سبزه هســتند، مقداری 
گنــدم را داخل یک قوطی پنیر می ریزند، 
آن را اندکــی خیس می کنند و روی آن را 
با یک دستمال پارچه ای می پوشانند. بعد 
از چنــد روز که گندم ها جوانه زدند، آن ها 
را در معــرض نور آفتــاب قرار می دهند و 
هر بار هم مقداری آب روی آن می پاشند. 
البته می توانیم بعد از جوانه زدن، مقداری 
هم خاک مناســب اضافه کنیــم. به این 
ترتیب دانش آموزان متوجه رشد سبزه نیز 
می شوند و به این نتیجه می رسند که برای 
رشــد گیاهان، نور خورشــید، آب، خاک 

مناسب و... ضروری  اند.

ارتباط طرح با درس کار و فناوری
هــدف از تدریس کار و فناوری، آشــنایی 
دانش آموزان با پروژه های عملی، طراحی، 

پیشنهادها

1. تــلاش کنیم در کـــلاس درس 

طرح هــای نــو و خـــلاقی را بــه 
دانش آموزان ارائه دهیم؛

2. کلاس را دانـــش آموزمحور اداره 

کنیم، نه معلم محور؛.

3. در هنگام کار با قیچی، ســوزن و 

چاقو، مواظب دانش آموزان باشیم؛.

4. دانش آموزان را بعد از اجرای طرح 

تحسین و تشویق کنیم؛

5. این طرح را می توانیم در پایه های 

پنجم و ششم به راحتی اجرا کنیم؛

6. تدریس و طرح هــا را در کلاس 

به صورت عملی و ایفای نقش توسط 

دانش آموزان اجرا کنیم؛

7. از اولیا برای دیدن کارهای عملی 

و خلاقیت های فرزندانشــان دعوت 
کنیم؛

8. تجربه هــای خــلاق را به صورت 

نمایشگاه به کلاس ها و معلمان دیگر 
نشان دهیم؛

9. بــا تدریــس تلفیقــی درس ها، 

یادگیری را جذاب تر و پایدارتر کنیم.

10. دانش آمــوزان را با اهداف طرح 
آشنا کنیم؛

11. برای پرورش حس زیباشناختی 

هنرهــای جذاب  از  دانش آمــوزان 

دیداری و شنیداری استفاده کنیم.

فنی و هنری اســت. همچنیــن آن ها در 
مورد مشاغل، مهارت هایی کسب می کنند 
که باعث رشــد خلاقیت و تجربه ی واقعی 

توسط خودشان می شود.
ارتبــاط هفت ســین با کار و فنــاوری در 
دوختن سفره و به کار بردن انواع دوخت ها 
مانند دندان  موشی، شلال ساده، زیگزاگی 
و... و همچنیــن به کاربردن نکات ایمنی و 
بهداشتی اســت، به گونه ای که بچه ها یاد 
بگیرند هنگام کار با ســوزن به دســت و 
صورت خود یا دوستانشــان آسیبی نزنند. 
همچنین کاشت سبزه یکی از ماژول هاي 
)پودمان های( درس کار و فناوری است که 
دانش آموزان باید یک گل یا گیاه را بکارند.

 
نتیجه ها ی مطلوب طرح

1. ایجاد خلاقیت و نوآوری در دانش آموزان؛
2. پی بردن به ارتباط سفره ی هفت سین با 

درس های گوناگون؛
3. استفاده از دورریختنی ها در زندگی؛

4. احســاس مسئولیت و تقویت روحیه ی 
گروهی؛

5. آموزش کاشت دانه در کلاس؛
6. رعایت نکات ایمنی و بهداشتی؛

7. آشنایی با عید نوروز و آداب ورسوم آن؛
8. تقویت فعالیت های هنری؛

9. شاد و فعال بودن در کلاس؛
10. پی بردن به قدرت خداوند؛

11. پرکردن اوقات فراغت دانش آموزان.

قرآن

هنر

علومریاضی

فارسی

مطالعات
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